
Приложение к  письму министерства 

социальной политики Нижегородской   
области  от______________№____________ 

 

Аналитическая записка по результатам мониторинга основных  
показателей уровня жизни населения Нижегородской области   

за 2018 год 

Основные тенденции изменения уровня жизни населения 

Общая характеристика уровня жизни населения в 2016-2018 гг. 
представлена в таблице 1. 

По предварительной оценке Нижегородстата среднедушевые денежные 
доходы населения области по итогам 2018 года составили 31631,4 руб. и по 

сравнению с 2017 годом увеличились на 2,9%. 
Величина реальных располагаемых денежных доходов, отражающая 

основную тенденцию уровня жизни населения, снизилась за этот период на 2%.  
По данным Нижегородстата заработная плата работников организаций, 

не относящихся к субъектам малого предпринимательства, в среднем за  
2018 год выросла на 8,1% и составила 39885,7 руб. На предприятиях, 
обследуемых по полному кругу, средняя заработная плата выросла на 7,2% 

и  составила 32909,3 руб., ее реальный размер увеличился на 3,4%. 
таблица № 1 

Показатели уровня жизни населения области  в  2016-2018 гг. 

Показатели 
  

2016 год 2017 год 2018 год 

1. Среднедушевые доходы в месяц, руб. 
- темп роста, % 

* с учетом единовременной денежной выплаты 

пенсионерам 2017 г. 

30613,8 
99,3 

30741,6 
100,4 

31631,4 
102,9 

2. Реальные денежные доходы,  (в % к 

соответствующему периоду предыдущего года) 
*с учетом единовременной денежной выплаты 

пенсионерам 2017 г. 

93,4 95,9 99,0 

3. Среднемесячная заработная плата по полному 

кругу организаций, руб. 
 

28399,0 30387,1 32909,3 

4. Реальная заработная плата по полному кругу 
организаций (в % к соответствующему периоду 

предыдущего года) 

101,2 
 

102,6 
 

103,4 

5. Средний размер  начисленной пенсии  

(по состоянию на 01.12), руб. 
- темп роста (%) 

 

12222,6 
102,9 

 

12781,8 
104,6 

 

13193,4 
103,2 

6. Сводный индекс цен (в % к предыдущему 
году) 

105,9 104,3 103,7 

7. Численность населения с доходами ниже ПМ 
- % 

- тыс. чел. 

 
9,6 

313,5 

 
9,9 

321,5 

 
9,95 

321,7 

По данным Отделения Пенсионного фонда Российской Федерации 
по Нижегородской области средний размер назначенной месячной пенсии 
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в декабре 2018 года увеличился на 3,2% к соответствующему периоду 2017 
года и составил 13193,4 руб. 

Прожиточный минимум 

По итогам IV квартала 2018 года величина прожиточного минимума 
утверждена в следующем размере. 

таблица № 2 
Прожиточный минимум в IV квартале 2018 года, руб. 

 В 
среднем 
на душу 

В том числе по социально-
демографическим группам 

трудоспособные пенсионеры дети 

Величина прожиточного 
минимума 

в том числе 
9222 9952 7666 9355 

Стоимость потребительской 
корзины 

в том числе 
8610 8855 7666 9355 

продукты питания 4352 4475 3876 4732 

непродовольственные 
товары 

2130 2191 1896 2313 

услуги 2128 2189 1894 2310 

Расходы по обязательным 
платежам и сборам 

612 1097 - - 

По сравнению с предыдущим кварталом в среднем на душу населения 
прожиточный минимум снизился на 265 руб. или на 2,8%. 

В целом по Российской Федерации величина прожиточного минимума в 
среднем на душу за IV квартал 2018 года снизилась на 238 руб. к уровню 

предыдущего квартала. В соответствии с проектом приказа Министерства труда 
и социальной защиты Российской Федерации «Об установлении величины 
прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-

демографическим группам населения в целом по Российской Федерации за 
IV квартал 2018 года» предлагается установить величину прожиточного 

минимума на душу населения в размере 10213 руб., для трудоспособного 
населения – 11069 руб., пенсионеров – 8464 руб., детей – 9950 руб.   

Среднегодовая  величина прожиточного минимума в 2018 году в среднем 
на душу населения составила в регионе 9371 руб., в том числе для 

трудоспособного населения – 10078 руб., для пенсионеров – 7747 руб., для 
детей – 9700 руб.  

По сравнению с 2017 годом величина прожиточного минимума в расчете 
на душу населения увеличилась на 267 руб. 

Изменение величины прожиточного минимума в среднем на душу 
населения произошло за счет роста стоимости минимального 

продовольственного набора на 144 руб. В связи с тем, что с 1 января 2013 года 
непродовольственные товары и услуги в потребительской корзине исчисляются 
не в натуральных величинах, а в соотношении со стоимостью продуктов 
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питания, их стоимостной объем также увеличился: непродовольственных 
товаров – на 61 руб., услуг – на 53 руб. Расчетная величина расходов 

по обязательным платежам и сборам выросла в среднем на душу населения 
на 9 руб. 

график № 1 

Динамика стоимости  составляющих продовольственного набора  
в среднем на душу населения, руб. 

 (по сравнению с 2017 г.)  

 
 
Наибольший прирост стоимости отмечен в категориях рыбопродукты, 

мясопродукты и фрукты.   
Цена на рыбу мороженую выросла на 13,8%, что увеличило стоимость 

потребительской корзины на 35 руб.  

В категории мясопродуктов наибольший прирост цены – на 12,5%, 
отмечен на баранину, мясо птицы подорожало на 4,9%, говядина – на 2,8%. 

Одновременно цена на свинину снизилась на 2%. 
Стоимость набора фруктов увеличилась на 33 руб. в основном за счет 

роста цен на яблоки на 7,7%. В меньшей степени на рост повлиял рост цен на 
бананы и виноград – общий прирост к стоимости составил 7 руб. 

Стоимость молочных продуктов выросла на 24 руб. в наибольшей 
степени за счет роста цен на кисломолочные продукты  на 4,9% и сыра на 2,3%.  

Стоимость хлебопродуктов в потребительской корзине увеличилась на 
18 руб. за счет удорожания хлеба пшеничного на 6,6%, ржаного – на 5%, риса 
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на 7%, пшена – на 48,4%. Одновременно цена на гречневую крупу снизилась на 
34,7%, на бобовые – на 16,4%,  на манную крупу – на 5,3%, овсяная и перловая 

крупы подешевели на 4,5%, мука пшеничная – на 1,5%. 
На удешевление потребительской корзины повлияло снижение цены на 

сахар и на прочие продукты (соль, чай, специи). 

 Цены на овощи изменялись неравномерно: рост на 35,8% цены на свеклу, 
на 20,1% на морковь и 5,9% на капусту компенсировался снижением на 10,4% 

цены на огурцы, на 7,4%  подешевел лук, на 7,1% –  помидоры. 
Изменение цен на остальные продукты было менее значительным.   

 
график № 2 

Величина прожиточного минимума в среднем на душу населения 
в Приволжском федеральном округе в 2017 - 2018 гг. 

 

 
 

Рост величины прожиточного минимума в среднегодовом выражении 
отмечен во всех регионах ПФО за исключением Республики Марий Эл, где 

произошло снижение на 146 руб.  
Минимальный рост прожиточного минимума зафиксирован в 

Саратовской области и республики Чувашия – 3 руб. и 84 руб. соответственно. 
В шести регионах прирост составил свыше 100 руб.: в Ульяновской 

области – 115 руб., в Пермском крае – 120 руб., в Оренбургской области – 
140 руб., в Пензенской области – 144 руб., в Республике Башкортостан – 
154 руб., в Самарской обл. – 169 руб. 
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   Рост свыше 200 руб. зафиксирован в Мордовии – на 261руб., в 
Татарстане – на 262 руб.,  в Кировской области – на 266 руб., в Нижегородской 

области – на 267 руб. и в Удмуртии – на 276 руб. 

Распределение населения области по размеру 
среднедушевого денежного дохода 

По предварительной оценке Нижегородстата в 2018 году 321,7 тыс. 
человек или 9,95% от общей численности населения области имели 

среднедушевые доходы ниже величины прожиточного минимума                      
(в 2017 году –9,9%).  

график № 3 
Распределение населения Нижегородской области  

по размеру среднедушевого денежного дохода в 2018 году 

  

Дифференциация населения по уровню доходов за 2018 г. сохранилась на 

уровне 2017 года и составила 14,1 раз. На долю 10% наиболее обеспеченного 
населения приходилось 29,4% общего денежного фонда, среднедушевой доход 

в группе составил 92834 руб. На долю 10% наименее обеспеченного населения 
приходилось 2,1% объема денежных доходов со среднедушевым доходом в 

группе 6585 руб. 



 6 

Оплата труда 

график № 4 

Среднемесячная заработная плата и численность работников  
(по полному кругу организаций)  в 2018 году, руб. 

 
По данным Нижегородстата в январе-декабре 2018 года среднемесячная 

номинальная заработная плата в организациях Нижегородской области 
по сравнению с соответствующим периодом прошлого года увеличилась 

на 7,2% и составила 32909,3 руб.  
По уровню номинальной заработной платы лидирующие позиции 

занимают работники, занятые профессиональной, научной и технической 
деятельностью – 62526,2 руб., финансовой и страховой деятельностью – 

58687,5 руб. деятельностью в области информатизации и связи – 55227 руб.,  
Самый низкий уровень заработной платы остается у работников, занятых 

добычей полезных ископаемых – 15879,2 руб., в деятельности гостиниц 
и предприятий общественного питания – 17201,4 руб., в сельском, лесном 

хозяйстве, охоте, рыболовстве и рыбоводстве – 19888,7 руб.  
В анализируемом периоде рост среднемесячной номинальной заработной 

платы отмечен во всех видах экономической деятельности, за исключением 
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операций с недвижимым имуществом и предоставлением прочих видов услуг, 
где отмечено снижение на 7,4% и 1,2% соответственно. 

график № 5 

Темпы роста среднемесячной заработной платы по видам экономической 
деятельности в 2018 году (в % к 2017 году) 
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Просроченная задолженность по заработной плате  

график № 6 

Просроченная задолженность по заработной плате в регионах ПФО (млн. руб.) 

 

По данным Нижегородстата на 1 января 2019 года сумма 
зарегистрированной просроченной задолженности по выплате заработной 

платы в Нижегородской области составила 13,3 млн. руб. в 2 организациях, 
находящихся в процессе конкурсного производства.  

Покупательная способность основных видов доходов 

Покупательная способность показывает условное количество наборов 

прожиточного минимума, которое население могло бы приобрести на свои 
номинальные денежные доходы.  Соотнесение покупательной способности 
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денежных доходов сравниваемых периодов характеризует изменение реальных 
доходов населения.  

Опережающие темпы роста заработной платы по сравнению с темпами 
роста прожиточного минимума трудоспособного населения способствовали 
росту ее покупательной способности на 5,1% относительно 2017 г. 

Покупательная способность среднедушевых денежных доходов и средней 
пенсии сохранилась на уровне 2017 года. 

таблица № 3 
Покупательная способность населения области 

в наборах прожиточного минимума 

Покупательная способность 2016 год 2017 год 2018 год  

среднедушевых денежных 
доходов 

3,50 3,38 3,38 

среднемесячной заработной 
платы (по полному кругу) 

3,02 3,11 3,27 

средней назначенной пенсии 
1,69 1,70 1,70 

график № 7 

Покупательная способность заработной платы различных  
видов экономической деятельности (в наборах прожиточного минимума) 
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Наибольший прирост покупательной способности по сравнению 
с аналогичным периодом прошлого года зафиксирован в здравоохранении и 

предоставлении социальных услуг – на 0,45. Наименьший – на 0,06 – в 
деятельности по обеспечению электроэнергией, паром и водой и в 
государственном управлении.  

В операциях с недвижимым имуществом, деятельности прочих видах 
услуг и в деятельности гостиниц и предприятий общественного питания 

покупательная способность снизилась на 0,25, 0,09 и 0,02 соответственно. 

таблица № 4 

Показатели уровня жизни населения Нижегородской области  
в сравнении с Российской Федерацией 

январь-декабрь 2018 г. 

 Нижегородская 
область 

Российская 
Федерация 

Индекс потребительских цен 
(среднегодовой), % 

103,7 102,9 

Прожиточный минимум в среднем на душу 
населения за IV квартал, руб.  

9222 10213 

Среднедушевые денежные доходы, руб. 31631 32598 

Реальные располагаемые денежные доходы, 
в % к январю-декабрю 2018 г. с учетом 

единовременной денежной выплаты 

пенсионерам 2017 г. 

98,0 99,7 

Среднемесячная начисленная заработная 
плата, руб. 

32909 43445 

в % к 2017 г. 107,2 109,9 

Реальная заработная плата, в % к январю-
декабрю 2017 г. 

103,4 106,8 

Коэффициент фондов (соотношение дохода 
10% наиболее и наименее обеспеченного 
населения), раз 

14,1 15,3 
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Приложение №1 

Сведения о прожиточном минимуме муниципальных районов 

 и городских округов Нижегородской области  
по итогам  2018 года 

в рублях 

№ 

Наименование 

муниципальных районов и 
городских округов 

в среднем 
на душу 

трудоспо- 
собные 

пенсионеры дети 

1 Ардатовский 9119,7 9826,8 7566,0 9438,2 

2 Арзамасский 8981,1 9697,9 7458,4 9365,3 

3 Балахнинский 9271,5 10018,9 7708,5 9638,3 

4 Богородский 10478,2 11330,7 8711,5 10653,1 

5 Большеболдинский 8710,6 9433,3 7248,8 8821,8 

6 Большемурашкинский 8853,5 9707,3 7470,1 9300,4 

7 г.о.г.Бор 9353,2 10074,3 7746,5 9700,3 

8 Бутурлинский 8467,3 9183,5 7079,8 8772,1 

9 Вадский 9589,4 10274,4 7905,7 9870,2 

10 Варнавинский 9241,0 9900,0 7600,9 9334,9 

11 Вачский 8925,7 9800,3 7559,3 9359,9 

12 Ветлужский 8896,5 9657,4 7413,8 9129,0 

13 Вознесенский 8211,2 8875,7 6821,4 8414,9 

14 Володарский 9020,0 9615,8 7394,3 9262,4 

15 Воротынский 9211,7 10125,8 7784,9 9632,5 

16 Воскресенский 8440,6 9110,6 7061,6 8805,8 

17 г.о.г.Выкса 9215,6 9890,1 7623,8 9557,4 

18 Гагинский 9064,5 9899,7 7601,9 9455,3 

19 Городецкий 9353,9 10119,2 7783,0 9675,5 

20 Дальнеконстантиновский 9166,3 9946,3 7652,0 9546,2 

21 Дивеевский 9219,0 10024,4 7713,1 9663,8 

22 Княгининский 9872,6 10634,1 8193,7 10023,4 

23 Ковернинский 9120,4 9761,6 7510,6 9447,1 

24 Краснобаковский 9115,6 9809,4 7560,3 9349,9 

25 Краснооктябрьский 9251,9 10163,3 7793,7 9766,4 

26 Кстовский 9278,1 10004,7 7696,0 9341,5 

27 г.о.г.Кулебаки 9377,1 10067,6 7744,3 9711,6 

28 Лукояновский 9188,8 9928,9 7631,0 9470,9 

29 Лысковский - - - - 

30 г.о.Навашинский 8614,8 9379,3 7225,8 8927,9 

31 Павловский 9393,4 10122,3 7787,1 9882,9 

32 г.о.г.Первомайск 8990,8 9762,8 7525,4 9312,0 
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№ 
Наименование 

муниципальных районов и 
городских округов 

в среднем 
на душу 

трудоспо- 
собные 

пенсионеры дети 

33 Перевозский 8843,0 9523,1 7332,2 9063,9 

34 Пильнинский 8829,2 9670,1 7439,8 9203,1 

35 Починковский 9093,2 9907,2 7579,9 9329,0 

36 г.о.Семёновский 9179,5 9852,0 7587,6 9491,2 

37 Сергачский 8877,8 9715,8 7477,3 9014,2 

38 Сеченовский 8622,1 9360,5 7203,9 8937,4 

39 г.о.Сокольский 8826,1 9541,2 7357,1 9117,2 

40 Сосновский 9319,5 10143,5 7792,6 9746,8 

41 Спасский 9103,1 9961,2 7660,1 9592,6 

42 Тонкинский 8861,2 9613,3 7379,7 9061,4 

43 Тоншаевский 9775,7 10355,5 7971,0 9885,0 

44 Уренский 10280,8 11026,2 8482,9 10632,2 

45 г.о.г.Чкаловск 8613,3 9427,2 7255,6 9053,1 

46 Шарангский 9328,8 10013,0 7718,6 9419,7 

47 Шатковский 9441,9 10222,7 7849,4 9737,1 

48 г.о.г.Шахунья 9851,2 10638,7 8178,2 10169,4 

49 г.о.г.Арзамас 9088,9 9728,5 7478,5 9385,2 

50 г.о.г.Дзержинск 8942,0 9652,6 7418,9 9280,7 

51 г.о.г.Саров 9826,0 10613,1 8148,9 9931,0 

52 г.о.г.Н.Новгород 9740,2 10444,7 8022,4 10050,7 

  В целом по области 9371 10078 7747 9700 
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Приложение №2 

Распределение муниципальных районов и городских округов  

Нижегородской области по уровню покупательной способности  
заработной платы по итогам 2017 – 2018 гг. 

Наименование муниципальных 

районов и городских округов 
2017 г. 

Наименование муниципальных 

районов и городских округов 
2018 г. 

С уровнем покупательной способности заработной платы до 2 наборов прожиточного 

минимума трудоспособного населения 

Вознесенский 1,93   

Краснооктябрьский 1,96   

Ветлужский 1,96   

Ардатовский 1,97   

Лукояновский 1,99   

Итого - 5 Итого - 0 

С уровнем покупательной способности заработной платы от 2 до 2,5 наборов прожиточного 

минимума трудоспособного населения 

Шатковский 2,04 Краснооктябрьский 2,04 

Вачский 2,06 Спасский 2,19 

Гагинский 2,06 Ветлужский 2,20 

Спасский 2,07 Вачский 2,22 

Шарангский 2,07 Ардатовский 2,23 

г.о.г.Шахунья 2,10 Шарангский 2,24 

Воскресенский 2,11 Лукояновский 2,25 

Тонкинский 2,13 г.о.г.Шахунья 2,26 

Краснобаковский 2,18 Шатковский 2,28 

Бутурлинский 2,21 Тонкинский 2,34 

Тоншаевский 2,22 Уренский 2,38 

Варнавинский 2,22 Сосновский 2,43 

Сосновский 2,23 Тоншаевский 2,46 

Большемурашкинский 2,25 Большемурашкинский 2,46 

Богородский 2,29 Краснобаковский 2,47 

Княгининский 2,29 Ковернинский 2,48 

Ковернинский 2,31 г.о.г.Чкаловск 2,49 

Большеболдинский 2,33   

г.о.Семёновский 2,35   

Сергачский 2,35   

Воротынский 2,38   

г.о.г.Чкаловск 2,38   

Володарский 2,39   

Пильнинский 2,41   

Починковский 2,41   

Вадский 2,43   
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Наименование муниципальных 
районов и городских округов 

2017 г. 
Наименование муниципальных 

районов и городских округов 
2018 г. 

г.о.Сокольский 2,44   

Уренский 2,46   

Итого – 28 Итого - 17 

С уровнем покупательной способности заработной платы от 2,5 до 3 наборов прожиточного 

минимума трудоспособного населения 

Перевозский 2,52 Богородский 2,52 

Дальнеконстантиновский 2,59 г.о.Семёновский 2,53 

Арзамасский 2,62 Воскресенский 2,54 

Городецкий 2,67 Сергачский 2,55 

Дивеевский 2,85 Бутурлинский 2,55 

г.о.г.Кулебаки 2,88 Володарский 2,56 

г.о.Навашинский 2,88 Воротынский 2,61 

Сеченовский 2,90 Пильнинский 2,62 

Балахнинский 2,95 Варнавинский 2,62 

  Княгининский 2,63 

  Вознесенский 2,64 

  г.о.Сокольский 2,65 

  Починковский 2,69 

  Перевозский 2,69 

  Большеболдинский 2,72 

  Вадский 2,74 

  Дальнеконстантиновский 2,78 

  Арзамасский 2,87 

  Дивеевский 2,91 

  Городецкий 2,95 

Итого – 9 Итого – 20 

С уровнем покупательной способности заработной платы свыше 3 наборов прожиточного 

минимума трудоспособного населения 

г.о.г.Первомайск 3,05 Гагинский 3,02 

Павловский 3,08 г.о.г.Кулебаки 3,06 

г.о.г.Арзамас 3,10 Сеченовский 3,09 

г.о.г.Бор 3,20 Балахнинский 3,11 

г.о.г.Дзержинск 3,56 г.о.Навашинский 3,21 

г.о.г.Выкса 3,76 Павловский 3,30 

Кстовский 4,04 г.о.г.Первомайск 3,31 

г.о.г.Н.Новгород 4,24 г.о.г.Арзамас 3,33 

г.о.г.Саров 4,97 г.о.г.Бор 3,34 

  г.о.г.Дзержинск 3,83 

  г.о.г.Выкса 3,98 

  Кстовский 4,22 
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Наименование муниципальных 
районов и городских округов 

2017 г. 
Наименование муниципальных 

районов и городских округов 
2018 г. 

  г.о.г.Н.Новгород 4,38 

  г.о.г.Саров 5,29 

Итого - 9 Итого - 14 
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Приложение № 3 

Распределение муниципальных районов и городских округов  

Нижегородской области по уровню покупательной способности пенсии 

Наименование муниципальных 
районов и городских округов 

на 1 декабря 
2017 г. 

Наименование муниципальных 
районов и городских округов 

на 1 декабря 
2018 г. 

С уровнем покупательной способности пенсии до 1,5 наборов прожиточного минимума 

пенсионера 

Вознесенский 1,33 Уренский 1,35 

Богородский 1,36 Тоншаевский 1,44 

Тоншаевский 1,40 Княгининский 1,47 

Варнавинский 1,42 Варнавинский 1,47 

Княгининский 1,44 Воротынский 1,48 

Уренский 1,47 г.о.г.Шахунья 1,48 

г.о.г.Шахунья 1,48 Богородский 1,49 

Воротынский 1,49   

Итого – 8 Итого – 7 

С уровнем покупательной способности пенсии от 1,5 до 1,7 наборов прожиточного минимума 

пенсионера 

Вадский 1,51 Шатковский 1,51 

Пильнинский 1,51 Ардатовский 1,53 

Краснобаковский 1,52 Спасский 1,53 

Шатковский 1,52 Шарангский 1,53 

Ардатовский 1,52 Вадский 1,55 

Шарангский 1,53 Краснобаковский 1,55 

Спасский 1,54 г.о.г.Кулебаки 1,55 

Лукояновский 1,55 Дивеевский 1,57 

г.о.г.Кулебаки 1,55 Гагинский 1,57 

Гагинский 1,56 г.о.Сокольский 1,58 

Починковский 1,57 Дальнеконстантиновский 1,58 

Дальнеконстантиновский 1,57 Тонкинский 1,58 

Дивеевский 1,58 Краснооктябрьский 1,59 

Воскресенский 1,58 Пильнинский 1,59 

Ветлужский 1,58 Лукояновский 1,59 

Бутурлинский 1,59 Ветлужский 1,60 

г.о.Сокольский 1,60 Сосновский 1,61 

г.о.Семёновский 1,61 Балахнинский 1,61 

Сосновский 1,61 Ковернинский 1,61 

Большеболдинский 1,62 г.о.Семёновский 1,63 

Перевозский 1,62 Перевозский 1,64 

Сергачский 1,62 Починковский 1,64 
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Наименование муниципальных 
районов и городских округов 

на 1 декабря 
2017 г. 

Наименование муниципальных 
районов и городских округов 

на 1 декабря 
2018 г. 

Ковернинский 1,63 г.о.г.Первомайск 1,65 

Краснооктябрьский 1,65 Сергачский 1,65 

Павловский 1,66 Вознесенский 1,66 

Тонкинский 1,66 Большемурашкинский 1,66 

г.о.г.Бор 1,67 г.о.г.Бор 1,67 

г.о.г.Арзамас 1,67 Вачский 1,68 

Арзамасский 1,67 Большеболдинский 1,68 

Городецкий 1,68 Павловский 1,68 

Вачский 1,68 Воскресенский 1,69 

Большемурашкинский 1,69 Сеченовский 1,69 

Володарский 1,69   

Балахнинский 1,69   

г.о.г.Первомайск 1,69   

Итого – 35 Итого – 32 Итого – 29 

С уровнем покупательной способности пенсии от 1,7 до 2,0 наборов прожиточного минимума 

пенсионера 

г.о.г.Выкса 1,72 Бутурлинский 1,70 

г.о.г.Н.Новгород 1,74 г.о.г.Н.Новгород 1,72 

Сеченовский 1,75 Городецкий 1,72 

г.о.Навашинский 1,75 г.о.Навашинский 1,73 

г.о.г.Чкаловск 1,78 Володарский 1,74 

Кстовский 1,78 г.о.г.Арзамас 1,76 

г.о.г.Дзержинск 1,79 Арзамасский 1,77 

г.о.г.Саров 1,88 г.о.г.Выкса 1,77 

  г.о.г.Чкаловск 1,77 

  Кстовский 1,77 

  г.о.г.Дзержинск 1,83 

  г.о.г.Саров 1,92 

Итого - 8 Итого - 12 

 


